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 )در افراد عادي جامعه بدون در نظر گرفتن شغل و مواجهات شغلي( 
  
  

  
  
  
  
  
  
  

87 پاييز –  گروه طب كار دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد– متخصص طب كار –دكتر كيوان كرمي فر : تهيه و تدوين

 داراي عامل خطرافرادنحوه انجام درنحوه انجام در افراد سالم و بدون عامل خطرعوامل خطرپاراكلينيك/ آزمايش
  COPD/اسمآ/بيماري مزمن كبدي/ نارسايي مزمن كليه/ ديابت

ضـعف  / بيماريهاي بافت بينابيني ريه شامل فيبروز، نوموكونيوزهـا       
  هموفيلي/ ايمني

  نفلونزاآواكسن 
  .لگي هر سال در اول پاييز تلقيح مي شودا س 50از سن  . شود مياز لحظه تشخيص بيماري بايد هر سال تلقيح

  

  COPD/اسم/ بيماري مزمن كبدي/ نارسايي مزمن كليه/ ديابت
  كواكسن پنوموكو

. تلقيح مي شود فقط يكبار ضـعف  / بيماريهاي بافت بينابيني ريه شامل فيبروز، نوموكونيوزهـا        و   سال به بالا65در افراد 
  هموفيلي/ ايمني

  
.مي شود  سال يكبار تلقيح5از لحظه تشخيص بيماري هر 

Stool OB 
(Occult Blood) 

(FOBT)  
غربالگري سرطان (

  )كولوركتال
  

  صشخسابقه سرطان كولوركتال در 
  صشخسابقه وجود پوليپ آدنوماتو در

  )و كوليت اولسرن كرو(بيماريهاي التهابي روده سابقه 
طان كولوركتال در در بستگان درجه اول در سـنين زيـر            سابقه سر 

  سال60
 نفر از بـستگان در جـه اول در هـر            2سابقه سرطان كولوركتال در     

  سني
  فاميليليپوز آدنوماتوز پوسابقه 

  سابقه كانسر كولوركتال ارثي غير پوليپي در فاميل

البتـه بـا رعايـت شـرايط       .(دسالگي به بعد هر سـال انجـام شـو         50از سن   
  )ايشآزم

در گروههاي پرخطر غربالگري بيشتر با روش كولونوسكوپي   :شرايط آزمايش
  روز قبل از انجام تست7 از NSAIDقطع داروهاي -1  .توصيه مي شود

  ز انجام تست  روز قبل3 از Cقطع مصرف ويتامين - -2
  روز قبل از انجام تست3قطع مصرف گوشت قرمز از  -3

  
كولوركتال در بستگان درجه در مواردي مانند سابقه كانسر 

قطع مصرف گل كلم،هويج، تربچه،خربزه، هندوانه و شلغم از          -4 سال،60يك زير 
  روز قبل از انجام تست3

انجام شود نيازي به محـدوديت هـاي         با روش ايمونوكميكال     FOBTاگر
  .فوق نيست و تست حساسيت و اختصاصيت بالايي دارد

FOBT 40مثلاً از ( از سنين پايين تر 
  .ال توصيه مي شودهر س) سالگي

Mammography  
  )غربالگري سرطان سينه(

 

  ):طبق دستوالعمل وزارت بهداشت و درمان(در ايران   سابقه فاميلي سرطان سينه در مادر يا خواهر 
بار تا  هر زمان كه وضعيت سلامتي زنان   سالگي هر سال يك35از سن 

  .اجازه بدهد
  . سالگي هر سال انجام شود35ن از س   سالگي30تولد اولين فرزند بعد از سن 



  عمومیسلامت جدول راهنمای غربالگری 
General Health Screening guide 

 )در افراد عادي جامعه بدون در نظر گرفتن شغل و مواجهات شغلي( 

  نحوه انجام در افراد داراي عامل خطر  نحوه انجام در افراد سالم و بدون عامل خطر  عوامل خطر  پاراكلينيك/ آزمايش

Pap smear  
غربالگري سرطان (

  )رحمدهانه 
  

   سال گذشته5زي متوسط در پاپ اسمير درلاوجود ديسپ
   سال گذشته3عدم انجام پاپ اسمير تا كنون بخصوص در

  HPVسابقه ابتلا به عفونت 
   سالگي65-70تا ) يا از سن شروع فعاليت جنسي( سالگي 18از سن 

ل هر سال انجام مي شود و در صورت طبيعـي بـودن همـه    . سال او3 در  
 يدر زناني كه به دليل ـ.  سال يكبار انجام مي شود     3نتايج، از آن به بعد هر       

توتال شـده انـد نيـازي بـه پـاپ           غير از نئوپلازي سرويكال،هيستركتومي     
  .اسمير ندارند

 سـالگي يـا سـن شـروع فعاليـت           18در افراد پر خطر از سـن        
  . هر سال انجام مي شود،جنسي

  داشتن چند شريك جنسي
  تعلق به طبقات اقتصادي و اجتماعي پايين جامعه

  ) سالگي18 از قبل(شروع فعاليت جنسي در سنين پايين تر 
  مصرف سيگار

 OCPمصرف

PSA  
غربالگري سرطان (

  )پروستات
  

  :توصيه به غربالگري مي كند ) ACS(  فقط انجمن سرطان آمريكا
 .سال انجام شودسالگي به بعد هر 50از سن 

  همانند افراد كم خطر  سابقه فاميلي سرطان پروستات

Dyslipidemia  
توصيه ( براساس 

 – ATP IIIهاي 

NCEP(   
  

   سال به بالا45مردان با سن 
   سال به بالا55زنان با سن 

   نخ درروز10استعمال سيگار بيش از 
  سابقه هيپرتانسيون حتي اگر با دارو كنترل شده باشد

  ديابت شيرين
HDL در زنان40ن و كمتر از  در مردا35 كمتر از   

   )HRT(مون درمانيريائسگي بدون هو
  سالگي55 زود هنگام در پدر يا برادران در سن كمتر از MIسابقه 

 65 زود هنگام درمادر يا  خواهران در سن كمتر ازMIسابقه 
  سالگي

 Total( سالگي آزمايش ليپيد چهارگانه 20-25ر تمام افراد در سن د

Chol, TG, HDL,LDL( نجام شود و در صورتي كه اLDL<160 
 سال بعد 5 مورد باشد ازمايش بعدي 2و تعداد عوامل خطر كمتر از 

  .خواهد بود
  سالگي70: سن پايان غربالگري

  
  
  
  
  
  
  
  

 سالگي 20-25در افراد داراي دو عامل خطرو بيشتر ، در سن
 باشد LDL<130اولين آزمايش انجام شود و در صورتي كه 

  . سال بعد خواهد بود2آزمايش بعدي 
در افراد ديابتيك، بيماريهاي عروق كرونر،بيماري عروق 
محيطي، بيماري كاروتيد علامتدار در هر حالتي حتي 

LDL<100باشد آزمايش ليپيد هر سال انجام مي شود .  
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 )در افراد عادي جامعه بدون در نظر گرفتن شغل و مواجهات شغلي( 
  
  

  نحوه انجام در افراد داراي عامل خطر  طرنحوه انجام در افراد سالم و بدون عامل خ  عوامل خطر  پاراكلينيك/ آزمايش

 
FBS   

   )IIغربالگري ديابت تيپ(
  براساس توصيه هاي

   )ADA انجمن ديابت آمريكا
  

BMI 27 بيشتر از  
   طبيعيBMIچاقي تنه اي با 

  سابقه وجود ديابت شيرين در وابستگان درجه يك

  
  
  
  
  
  
  
  

  نژاد آسيايي 
  سابقه ديابت حاملگي

  )ل شده با درمانحتي موارد كنتر ( هيپرتانسيون
HDL 35 كمتر از  

  250تري گليسريد بيش از 
 Impaired Fasting glucoseسابقه 

   كيلوگرم4با وزن بيش از  تولد نوزاد سابقه

 سـالگي انجـام   45 در سن FBSدر افراد بدون عامل خطر اولين آزمايش  
 سال بعد   3 باشد آزمايش بعدي     100 كمتر از    FBsشود و در صورتي كه      

  .دخواهد بو
   سالگي75: سن پايان غربالگري

  
بهتـر اسـت   و نـژاد آسـيايي   با توجه به شـيوع نـسبتاً بـالاي آن در ايـران       

  .غربالگري ديابت مانند گروههاي پرخطر انجام شود

در افراد داراي عامل خطر بسته به نوع و تعـداد عامـل خطـر ،        
)  سـالگي  18گـاه از    ( در سنين پايين تـر       FBSاولين آزمايش   

 باشـد   100 كمتـر از     FBSي شـود و در صـورتي كـه          انجام م 
 سال بعد خواهـد بـود و در صـورتي كـه             1-2زمايش بعدي   آ

FBS باشد 100-125 بين FBSهر سال بايد تكرار شود .  

Spirometry  
  

   )COPDغربالگري (

 سالگي توصيه   20-25ي تمام افراد در سن      انجام يك اسپيرومتري پايه برا    
ن عامـل خطـر   ومي شود ولي براي انجام معاينات دوره اي آن در افراد بد         

 .توصيه نمي شود

  استعمال سيگار
  . سال بايد انجام شود1-5ر هر بسته به تعداد و نوع عامل خط

   تأثير گذار برسيستم تنفسيمواجهات زيان آورشغلي
  

 پايه در صورت عدم وجود عوامل خطر توصيه نمي شود CXRانجام 
  ولي انجمن طب كار و محيط آمريكا 

- -------  Chest  X-ray 
براساس توصيه هاي انجمن (

  )طب كار و محيط آمريكا
ACOEM 

) ACOEM ( CXRپايه را توصبه مي كند.  

ضاوت پزشك معاينـه     و ق   سال بسته به نوع عامل خطر      3-5هر
  كننده
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 )در افراد عادي جامعه بدون در نظر گرفتن شغل و مواجهات شغلي( 
  
  

  
  
  

   انجام در افراد داراي عامل خطرنحوه  نحوه انجام در افراد سالم و بدون عامل خطر  عوامل خطر  پاراكلينيك/ آزمايش
TSH 

  )انجمن تيروئيد امريكا(
  )يسمتيروئيدغربالگري هيپو (

-- -------  
 35ار سن .  را فقط انجمن تيروتيد آمريكا توصيه ميكند TSH انجام 

  همانند افراد كم خطر  . سالگي ادامه مي باد75سالگي شروع شده و تا سن 
  . انجام شودTSH سال يكبار 5هر

 به صورت پايه و دوره اي در افراد بدون عامل خطر توصيه U/Aانجام
  .نمي شود

Urinalysis 
  .بستگي به نوع عامل خطر دارد  -------  

Serum Creatinine  
  --- -------  

صورت پايه  انجام آزمايش كراتينين سرم در افراد بدن عامل خطر چه به
  .و چه دوره اي توصيه نمي شود

  .خطر داردبستگي به نوع عامل 

شش .(فقط در افراد مواجه با صوت غير مجاز توصيه مي شود
  ) بسته به ميزان مواجههماهانه تا سالانه

  اديومتري
 

-- -------  
 در بدو استخدام براي همه ضروري استاز نظر قانوني اديومتري پايه 

  .ولي اديوگرام دوره اي توصيه نمي شود

فقط ( سالگي 35- 40انجام آن در تمام افراد بدون عامل خطر در سن 
  .توصيه مي شود ولي تكرار آن ضرورتي ندارد) يكبار

 EKG  مشابه عوامل خطر قلبي عروقي 
  )ذكر شده در قسمت ليپيد(   

  مشابه افراد بدون عامل خطر

ESR 
  .توصيه نمي شود  ------- --  .توصيه نمي شوددر هر شرايطي   
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 )در افراد عادي جامعه بدون در نظر گرفتن شغل و مواجهات شغلي( 
  
  

  نحوه انجام در افراد داراي عامل خطر  انجام در افراد سالم و بدون عامل خطرنحوه   عوامل خطر  پاراكلينيك/ آزمايش

Uric Acid  
 

  .توصيه نمي شود  -------

  
  .توصيه نمي شود

  
  

ولي تكرار آن ضروري انجام ان يكبار به عنوان پايه توصيه شده است 
  نيست

CBC/diff  -------  ------  
 

--- -------  
Blood pressure راد سالانه توصيه مي شودبراي همه اف  همانند افراد كم خطر.  

 

-- -------  
BMI براي همه افراد سالانه توصيه مي شود  همانند افراد كم خطر.  

 

 


